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ศูนยว์ชิาการดา้นการรูเ้ท่าทันสื�อของผูส้งูอายุ (Intelligence Center for Elderly Media Literacy
– ICEML) สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชยี มหาวทิยาลัยมหดิล โดยการสนบัสนนุจากสาํนกั
กองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) ดําเนนิการสาํรวจสถานการณก์ารใชส้ื�อและผลกระทบ
จากการเปิดรบัสื�อ มาตั�งแต่ป� 2564 และต่อมาในป� 2566 ไดเ้พิ�มประเดน็พฤติกรรมการรูเ้ท่าทันสื�อ
ในการสำรวจด้วย 

สำหรับในปี 2567 ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลปีที่ 4 ยังคงใช้แบบสอบถามชุดเดิมเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล แต่ในปีนี้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไปทั่วประเทศ จำนวน 2,500 คน
แบ่งเป็นกลุ่มก่อนสูงอายุ (50-59 ปี) จำนวน 1,207 คน และกลุ่มผู้สูงอายุ (ตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป) 
จำนวน 1,293 คน โดยผู้ตอบแบบสอบถามมาจาก 5 พื้นที่ ประกอบด้วย ภาคเหนือ (เชียงใหม่ พะเยา
ลำพูน สุโขทัย พิษณุโลก) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (อุบลราชธานี สกลนคร ศรีสะเกษ บุรีรัมย์
นครราชสีมา) ภาคกลาง (กาญจนบุรี นครปฐม สมุทรสงคราม ลพบุรี สิงห์บุรี) ภาคใต้ (สงขลา ยะลา
นราธิวาส ปัตตานี ภูเก็ต) และกรุงเทพมหานคร (เขตยานนาวา เขตคันนายาว เขตหลักสี่ เขตลาดกระบัง
เขตวังทองหลาง) 

ผลการสำรวจในปี 2567 ประกอบด้วย 5 ประเด็นหลัก 
1. คุณลักษณะทางประชากรของผู้สูงอายุ 
2. สถานการณ์การใชส้ื�อของผูส้งูอายุ
3. ผลกระทบจากการเปิดรบัสื�อต่อสขุภาวะผูส้งูอายุ
4. พฤติกรรมการรู้ เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ 
5. ประสบการณ์การถูกหลอกลวงจากสื่อของผู้สูงอายุ 

บทนำ
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กลุ่มก่อนสงูอายุ (n = 1,207)

กลุ่มผูส้งูอายุ (n = 1,293)

กรุงเทพฯ (5 เขต)
19.30 %

20.65 %

20.71 %

19.33 %

ภาคใต้ (5 จงัหวดั)
20.71 %

19.33 %

เขตเมือง

41.18 %

38.75 %

เขตนอกเมือง

39.52 %

40.60 %

กรุงเทพฯ

19.30 %

20.65 %

ภูมภิาค
ภาคเหนือ (5 จงัหวดั) ตะวันออกเฉียงเหนอื (5 จงัหวดั)

จำนวนกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามภูมิภาค 
และเขตพื้นที� (n = 2,500)

เขตพื้นที�

19.89 %

20.12 %

ภาคกลาง (5 จังหวดั)
19.39 %

20.57 %

กลุ่มตัวอยา่งทั�งกลุ่มก่อนสงูอายุและกลุ่มผูส้งูอายุ
มีสัดส่วนที่ใกล้เคียงกันทั้ง 5 พื้นที่ ประมาณร้อยละ 20 
โดยแบ่งออกเป็นเขตเมือง และเขตชนบท อยู่ในสัดส่วนใกล้เคียงกัน
คือ ประมาณร้อยละ 40 และเขตกรุงเทพฯ ประมาณร้อยละ 20 

บทที่ 1 
คุณลักษณะทางประชากรของผู้สูงอายุ 

1.1 ภูมภิาคและเขตพื�นที�
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49.88 %

46.64 %

เพศชาย
50.12 %

53.36 %

เพศหญิง

0 10 20 30 40 50 60 70

ต่ํากวาประถม

ประถม

มัธยมตน

มัธยมปลาย หรือ ปวช.

อนุปริญญา หรือ ปวส.

ปริญญาตรี

สูงกวาปริญญาตรี

ไมระบุ

6.63 14.00

30.40 38.59

16.57 10.90

17.32 13.77

6.96

16.98 14.39

4.81

60-69 ปี
66.4%

70-79 ปี
29.2%

80 ปีขึน้ไป
4.5%

50-59 ปี
100%

โสด สมรส หยา/แยกกันอยู หมาย
0

20

40

60

80

100

120

140

14.08
9.13

68.52

64.42

11.93

21.73

กลุ่มก่อนสูงอายุ 

กลุ่มผู้สูงอายุ 1.2 เพศ

1.3 อายุ

1.4 ระดับการศึกษา

1.5 สถานภาพ

5.47
4.72

*หน่วย: รอ้ยละ

*หน่วย: รอ้ยละ

กลุ่มก่อนสูงอายุ 

กลุ่มผู้สูงอายุ 
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เพียงพอแตไมคอย
มีเหลือเก็บ

59.3%

ไมเพียงพอ
24.6%

เพียงพอและมีเหลือเก็บ
15.8%

เพียงพอแตไมคอย
มีเหลือเก็บ

60.2%

ไมเพียงพอ
22.6%

เพียงพอและมีเหลือเก็บ
17%

กลุมกอนสูงอายุ กลุมผูสูงอายุ

0 20 40 60 80 100

หารายไดดวยตนเอง

เบ้ียผูสูงอายุ

รายไดจากลูก

รายไดจากคูสมรส

รายไดจากญาติ

บํานาญ

เงินปันผล

ดอกเบ้ีย

ไมมี

อ่ืนๆ

83.84
54.91

12.59
71.31

29.33
45.71

19.30
14.23

2.32
1.78
3.07

14.15
7.71
8.89

5.05
7.58
0.75
0.46
0.99
1.39

กลุ่มก่อนสูงอายุ กลุ่มผู้สูงอายุ 

*หน่วย: รอ้ยละ

1.6 สถานะทางการเงินในป�จจุบนั

1.7 แหล่งรายได้ 



กลุมกอนสูงอายุ กลุมผูสูงอายุ

0 10 20 30 40 50 60 70

คนเดียว

คูสมรส

ลูก

หลาน

ญาติ

เพ่ือน

อ่ืน ๆ

7.13
8.43

65.12
60.17

62.88
64.11

27.59
41.53

17.65
11.83

0.25

2.15
0.77

กลุมกอนสูงอายุ กลุมผูสูงอายุ

0 10 20 30 40 50

อยูคนเดียว
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2-3 คน

4-5 คนขึน้ไป

6 คนขึน้ไป

ไมระบุ
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21.11

44.33
38.36
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24.44

6.88
8.05

0.08

ปานกลาง
49.5%

ดี
36.3%

ไมดี
9.1%

ดีมาก
4.4%

กลุ่มผู้สูงอายุ 

ชอบพูดคุย
พบปะ

47.39%

ชอบกิจกรรม
พัฒนาตนเอง

17.56%

ชอบเรียนรู้
ด้วยตนเอง
17.56%

ชอบอยู่บา้น
17.41%

ไม่ระบุ
0.08%

ชอบพูดคุย
พบปะ

44.62%

ชอบอยู่บา้น
24.59%

ชอบกิจกรรม
พัฒนาตนเอง

18.79%

ชอบเรียนรู้
ด้วยตนเอง
11.92%

ไม่ระบุ
0.08%

04

*หน่วย: รอ้ยละ

*หน่วย: รอ้ยละ

กลุ่มก่อนสูงอายุ 

ปานกลาง
50.1%

ดี
27.9%

ไมดี
15.9%

ดีมาก
3.3%

กลุ่มก่อนสูงอายุ กลุ่มผู้สูงอายุ 

 1.8 การอยู่อาศัย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

1.9 จำนวนคนที�อาศัยอยูใ่นบา้น

    1.10 สุขภาพของตัวเอง

  1.11 ลักษณะนสิยัและความชอบ



2.1 ประเภทสื�อที�เป�ดรบั

2.2 ระยะเวลาเป�ดรบัสื�อ

2.3 เนื�อหาที�เป�ดรบัจากสื�อ

2.4 การใชส้ื�อออนไลน์และวตัถปุระสงค์การใชง้าน

บทที่ 2 
สถานการณ์การใชส้ื�อของผูส้งูอายุ

รายงานผลสํารวจสถานการณก์ารใชส้ื�อของผูส้งูอายุไทยในป� พ.ศ. 2567
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2.1 ประเภทสื่อที�เป�ดรบั

 2.1.1 ภาพรวม

บทที่ 2 
สถานการณ์การใชส้ื�อของผูส้งูอายุ

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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2.1.2 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามพื้นที่ 

กลุ่มผู้สูงอายุ 

กลุ่มก่อนสูงอายุ 

กลุ่มก่อนสูงอายุ
ในกรุงเทพฯ ภาคเหนือ 
ภาคกลางและตะวันออก

เปิดรับ “สื่อออนไลน์” มากที่สุด
กลุ่มก่อนสูงอายุภาคตะวันออก
เฉียงเหนือเและภาคใต้เปิดรับ 

สื่อบุคคล มากที�สดุ

กลุ่มผู้สูงอายุ
ในกรุงเทพฯ และภาคเหนือ 

เปิดรับ “สื่อออนไลน์” มากที่สุด
กลุ่มผู้สูงอายุภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคกลาง และตะวันออก 
และภาคใต้เปิดรับ 

“สื่อบุคคล” มากที�สดุ

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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    2.1.3 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามเพศ 

กลุ่มผู้สูงอายุ ทั้งเพศชายและ
เพศหญิงเปิดรับ 

“สื่อบุคคล” มากที่สุด 
ตามด้วย โทรทัศน์ สื่อออนไลน์

และวิทยุ

 กลุ่มก่อนสูงอายุ ทั้งเพศชาย
และเพศหญิงเปิดรับ 

“สื่อออนไลน์” มากที่สุด 
ตามด้วย สื่อบุคคล สื่อโทรทัศน์

และวิทยุ

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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   2.1.4 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามระดับการศึกษา 

*ระดับการศึกษา
ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา 
ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา 
ระดับสูง = ปริญญาตรขีึ�นไป

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05



   2.1.5 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามสถานะการเงิน 
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หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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    2.1.6 ประเภทสื่อที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามช่วงอายุ 

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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2.1.7 แนวโน้มการเปิดรับสื่อของกลุ่มผู้สูงอายุ 
     ในรอบ 4 ปี (2564-2567)

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับสื่อ
มากกว่า 4 ชั่วโมง/วัน (ระดับมาก) 
ในปี 2567 มีมากกว่าปี 2566 

แต่น้อยกวา่ป� 2565

    2.2.1 แนวโน้มระยะเวลาการเปิดรับสื่อของกลุ่มผู้สูงอายุ 
    ในช่วง 3 ป� (2565-2567)

กลุ่มที่เปิดรับสื่อ 3-4 ชั่วโมง/วัน (ระดับปานกลาง) 
มีสัดส่วนอยู่ในลำดับที่สอง ในปี 2567 ซึ่งน้อยลงกว่าปี

2566 จึงเห็นได้ว่าแนวโน้มการเปิดรับสื่อของผู้สูงอายุไทย
ในภาพรวม มีสัดส่วนที่ปรับตัวสูงขึ้นเล็กน้อยกว่าปี 2566 ที่
ผ่านมา แต่ก็ยังมีสัดส่วนการเปิดรับสื่อที่น้อยกว่าในปี 2565
ค่อนข้างชัดเจน ทั้งนี้ เป็นเพราะในปี 2565 ยังอยู่ในช่วง
วิกฤติการระบาดของ COVID-19 และเริ่มผ่อนคลาย

ตั้งแต่ป� 2566 เป�นต้นมา

ระยะเวลาเปิดรบัสื�อโดยรวมทกุประเภทต่อวนัของกลุ่มตัวอยา่ง แบง่เป�น 4 ระดับ
เปิดรับสื่อมากกว่า 4 ชั่วโมง/วัน = การเปิดรับสื่อโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เปิดรับสื่อ 3-4 ชั่วโมง/วัน = การเปิดรับสื่อโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
เปิดรับสื่อ 1-2 ชั่วโมง/วัน = การเปิดรับสื่อโดยรวมอยู่ในระดับน้อย 
เปิดรับไม่ถึง 1 ชั่วโมง/วัน หรือ ไม่เปิดรับสื่อเลย = การเปิดรับสื่อในระดับที่น้อยมาก 

2.2 ระยะเวลาเปิดรบัสื�อ



 กลุ่มก่อนสูงอายุ และ กลุ่มสูงอายุ
มีสัดส่วนผู้ที่ใช้สื่อมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน มากที่สุด

 
รองลงไป คือ เปิดรับสื่อ 3-4 ชั่วโมงต่อวัน 
และ เปิดรับสื่อ 1-2 ชั่วโมงต่อวัน ตามลำดับ 

แต่พบวา่กลุ่มโดยกลุ่มก่อนผูส้งูอายุจะมสีดัสว่นมากกวา่กลุ่มผูส้งูอายุอยา่งค่อนขา้งชดัเจน

   2.2.2 การเปิดรบัสื�อในภาพรวมต่อวนัของกลุ่มตัวอยา่งทั�งสองกลุ่ม
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ระยะเวลาเปิดรบัสื�อโดยรวมทกุประเภทต่อวนัของกลุ่มตัวอยา่ง แบง่เป�น 4 ระดับ
เปิดรับสื่อมากกว่า 4 ชั่วโมง/วัน = การเปิดรับสื่อโดยรวมอยู่ในระดับมาก 
เปิดรับสื่อ 3-4 ชั่วโมง/วัน = การเปิดรับสื่อโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
เปิดรับสื่อ 1-2 ชั่วโมง/วัน = การเปิดรับสื่อโดยรวมอยู่ในระดับน้อย 
เปิดรับไม่ถึง 1 ชั่วโมง/วัน หรือ ไม่เปิดรับสื่อเลย = การเปิดรับสื่อในระดับที่น้อยมาก 
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   2.2.3 ระยะเวลาเปิดรบัสื�อของกลุ่มก่อนสงูอายุและกลุ่มผูส้งูอายุ แบง่ตามพื�นที�

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05



15

  2.2.4 ระยะเวลาเปิดรบัสื�อของกลุ่มก่อนสงูอายุและกลุ่มผูส้งูอายุ แบง่ตามเพศ

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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   2.2.5 ระยะเวลาเปิดรบัสื�อของกลุ่มก่อนสงูอายุและกลุ่มผูส้งูอายุ แบง่ตามชว่งอายุ

เปิดรบัสื�อ

เปิดรบัสื�อ
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   2.2.6 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามระดับการศึกษา 
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     2.2.7 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ            
     แบ่งตามสถานะการเงิน
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      2.3.1 เนื้อหาที�เป�ดรบัต่อวนัของกลุ่มก่อนสงูอายุและกลุ่มสงูอายุ

    2.3 เนื้อหาที�เป�ดรบัจากสื�อ

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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   2.3.2 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ 
   และกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามพื้นที่ 

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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       2.3.3 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ    
       และกลุ่มผู้สูอายุ แบ่งตามเพศ 

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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          2.3.4 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ 
          และกลุ่มผู้สงูอายุ แบง่ตามระดับการศึกษา

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25 แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05

*ระดับการศึกษา
ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา   ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา    ระดับสูง = ปริญญาตรขีึ�นไป



    2.3.5 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ 
    และกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามสถานะการเงิน 
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หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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   2.3.6 เนื้อหาที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับสื่อ แบ่งตามช่วงอายุ 

หมายเหต ุ: 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.76 - 2.50 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.26 - 4.00 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อมาก
 *p <0.05

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.75 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.51 - 3.25 แปลวา่ เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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    2.3.7 แนวโน้มเนื้อหาที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับจากสื่อ
    ในช่วงป� 2564 - 2567

เนื้อหาที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับจากสื่อ ปี 2564-2567 
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ภาพรวมการเปิดรับสื่อออนไลน์
และวัตถุประสงค์การใช้สื่อออนไลน์ 

       2.4 การเปิดรบัสื�อออนไลน์และวตัถปุระสงค์ในการใชส้ื�อออนไลน์

       2.4.1 ภาพรวมการเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์การใช้สื่อออนไลน์ 

การเปิดรบัสื�อออนไลน์ (ชอ่งทางที�ใช)้
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     2.4.2 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ แบ่งตามพื้นที่ 

     2.4.3 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามพื้นที่  

(p <0.05)

กลุ่มผูส้งูอายุ

(p <0.05)

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05

กลุ่มก่อนสงูอายุ
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    2.4.4 การเปิดรบัสื�อออนไลน์และวตัถปุระสงค์ในการใชข้องกลุ่มก่อนสงูอายุ แบง่ตามเพศ

    2.4.5 การเปิดรบัสื�อออนไลน์และวตัถปุระสงค์ในการใชข้องกลุ่มผู้สงูอายุ แบง่ตามเพศ

(p <0.05)

(p <0.05)

(p <0.05)

(p <0.05)

กลุ่มผูส้งูอายุ

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05

กลุ่มก่อนสงูอายุ
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   2.4.6 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ    
  แบ่งตามระดับการศึกษา

    2.4.7 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ 
    แบ่งตามระดับการศึกษา

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05

(p <0.05)

(p <0.05)

*ระดับการศึกษา
ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา   ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา    ระดับสูง = ปริญญาตรขีึ�นไป

(p <0.05)

(p <0.05)

*ระดับการศึกษา
ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา   ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา    ระดับสูง = ปริญญาตรขีึ�นไป
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    2.4.8 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ ของกลุ่มก่อนสูงอายุ  
    แบ่งตามสถานะทางการเงิน

(p <0.05)

(p <0.05)

(p <0.05)

(p <0.05)

       2.4.9 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ ของกลุ่มผู้สูงอายุ  
       แบ่งตามสถานะทางการเงิน

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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    2.4.10 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อออนไลน์ของกลุ่มผู้สูงอายุ
    จำแนกตามชว่งอายุ

      2.4.11 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ 
      ปี 2566-2567

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05

(p <0.05)

(p <0.05)



บทที่ 3 
ผลกระทบจากการเปิดรบัสื�อ

รายงานผลสํารวจสถานการณก์ารใชส้ื�อของผูส้งูอายุไทยในป� พ.ศ. 2567

3.1 ภาพรวมผลกระทบต่อสขุภาวะ 5 ดา้น

3.2 ผลกระทบด้านสขุภาวะทางกาย

3.3 ผลกระทบดา้นสขุภาวะทางใจ

3.4 ผลกระทบด้านสขุภาวะทางสงัคม

3.5 ผลกระทบด้านสขุภาวะทางป�ญญา

3.6 ผลกระทบด้านสขุภาวะทางเศรษฐกิจ

3.7 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มก่อนสงูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ แบง่ตามพื�นที�

3.8 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มผู้สงูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ แบง่ตามพื�นที�

3.9 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มก่อนสงูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ แบง่ตามเพศ

3.10 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มผูส้งูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ แบง่ตามเพศ

3.11 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มก่อนสงูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ จาํแนกตามระดบัการศึกษา

3.12 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มผูส้งูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ จาํแนกตามระดบัการศึกษา

3.13 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มก่อนสงูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ แบง่ตามสถานะการเงิน

3.14 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มผู้สงูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ แบง่ตามสถานะการเงิน

3.15 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มผู้สงูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ แบง่ตามชว่งอายุ

3.16 ผลกระทบต่อสขุภาวะทั�ง 5 ดา้นของกลุ่มผู้สงูอายุจากการเป�ดรบัสื�อ                                                                                  
ในชว่ง 3 ป�ที�ผา่นมา (ป� 2565-2567)
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    3.1 ภาพรวมผลกระทบต่อสขุภาวะ 5 ด้าน

บทที่ 3 
ผลกระทบจากการเปิดรบัสื�อ
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   3.2 ผลกระทบด้านสขุภาวะทางกาย
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   3.3 ผลกระทบด้านสขุภาวะทางใจ
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    3.4 ผลกระทบด้านสขุภาวะทางสงัคม

0.85/ความสัมพนัธร์ะหวา่งบุคคล

2 ด้าน
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    3.5 ผลกระทบด้านสขุภาวะทางป�ญญา
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    3.6 ผลกระทบด้านสขุภาวะทางเศรษฐกิจ
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   3.7 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุจากการเปิดรับสื่อ 
   แบ่งตามพื�นที�
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   3.8 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุจากการเปิดรับสื่อ 
   แบ่งตามพื�นที�
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    3.9 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุ
    จากการเปิดรบัสื�อ แบง่ตามเพศ
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        3.10 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ
        จากการเปิดรบัสื�อ แบง่ตามเพศ
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   3.11 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุ
   จากการเปิดรบัสื�อ แบง่ตามระดับการศึกษา
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      3.12 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ
      จากการเปิดรบัสื�อ แบง่ตามระดับการศึกษา
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    3.13 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุ
    จากการเปิดรบัสื�อ แบง่ตามสถานะการเงิน
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      3.14 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ
      จากการเปิดรบัสื�อ แบง่ตามสถานะการเงิน
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     3.15 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ
     จากการเปิดรบัสื�อ แบง่ตามชว่งอายุ
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      3.16 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุจากการเปิดรับสื่อ 
      ในช่วง 3 ป�ที�ผา่นมา (ป� 2565-2567)



รายงานผลสํารวจสถานการณก์ารใชส้ื�อของผูส้งูอายุไทยในป� พ.ศ. 2567

4.1 พฤติกรรมรูเ้ท่าทันสื�อตามโมเดล "หยุด คิด ถาม ทํา"

4.2 เปรยีบเทียบกลุ่มก่อนสงูอายุ: เคยถกูหลอก vs ไมเ่คยถกูหลอก

4.3 เปรยีบเทียบกลุ่มผูส้งูอายุ: เคยถกูหลอก vs ไมเ่คยถกูหลอก

บทที่ 4 
 พฤติกรรมการรูเ้ท่าทันสื�อ
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หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 1.00 - 1.80 แปลวา่ แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดับน้อยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.81 - 2.60 แปลว่า แสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย 
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 2.61 - 3.40 แปลวา่ แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดับปานกลาง
ค่าเฉลี�ยระหวา่ง 3.41 – 4.20 แปลวา่ แสดงพฤติกรรมอยูใ่นระดับมาก
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.21 – 5.00 แปลว่า แสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด
 *p <0.05

    4.1 พฤติกรรมรูเ้ท่าทันสื�อตามโมเดล "หยุด คิด ถาม ทํา"

บทที่ 4 
 พฤติกรรมการรูเ้ท่าทันสื�อ
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ด้านจติใจ

ด้านจติใจ

     4.2 เปรียบเทียบกลุ่มก่อนสูงอายุ: เคยถูกหลอก vs ไม่เคยถกูหลอก



ด้านจติใจ

ด้านจติใจ

ด้านจติใจ

  4.3 เปรียบเทียบกลุ่มผูส้งูอายุ: เคยถกูหลอก vs ไมเ่คยถกูหลอก

50



รายงานผลสํารวจสถานการณก์ารใชส้ื�อของผูส้งูอายุไทยในป� พ.ศ. 2567

5.1 ประสบการณ์การถกูหลอกในรอบ 1 ป�

5.2 แนวโนม้การถกูหลอกผา่นสื�อในรอบ 3 ป� (2565-2567)

5.3 ผลการวเิคราะหก์ารตกเป�นเหยื�อกับกลุ่มที�ไมต่กเป�นเหยื�อการหลอกลวง ของกลุ่มก่อนสงูอายุ

5.4 ผลการวเิคราะหก์ารตกเป�นเหยื�อกับกลุ่มที�ไมต่กเป�นเหยื�อการหลอกลวง ของกลุ่มผู้สงูอายุ

5.5  พฤติกรรมการใชส้ื�อ ของกลุ่มก่อนสงูอายุ

5.6 พฤติกรรมการใชส้ื�อ ของกลุ่มผูส้งูอายุ

5.7 เรื�องที�กลุ่มก่อนสงูอายุ และกลุ่มผูส้งูอายุ ถกูหลอกและตกเป�นเหยื�อผา่นสื�อต่าง ๆ ในป� 2567

บทที่ 5 
 ประสบการณ์การถกูหลอกลวงจากสื�อ
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บทที่ 5 
 ประสบการณ์การถกูหลอกลวงจากสื�อ

    5.1 ประสบการณ์การถกูหลอกในรอบ 1 ป�
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       5.2 แนวโน้มการถกูหลอกผา่นสื�อในรอบ 3 ป� (2565-2567)
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     5.3 ผลการวิเคราะห์การตกเป็นเหยื่อกับกลุ่มที่ไม่ตกเป็นเหยื่อการหลอกลวง
     ของกลุ่มก่อนสงูอายุ

กลุ่มก่อนสงูอายุ

ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา   ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา    ระดับสูง = ปริญญาตรขีึ�นไป
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   5.4 ผลการวิเคราะห์การตกเป็นเหยื่อกับกลุ่มที่ไม่ตกเป็นเหยื่อการหลอกลวง
    ของกลุ่มผูส้งูอายุ

กลุ่มผูส้งูอายุ

ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา   ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา    ระดับสูง = ปริญญาตรขีึ�นไป
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   5.5 พฤติกรรมการใชส้ื�อ ของกลุ่มก่อนสงูอายุ

เนื้อหา

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เป�ดรบัสื�อนอ้ยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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      5.6 พฤติกรรมการใชส้ื�อ ของกลุ่มผูส้งูอายุ

หมายเหตุ : 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เป�ดรบัสื�อนอ้ยมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เป�ดรบัสื�อปานกลาง
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก
 *p <0.05
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      5.7 เรื่องที่กลุ่มก่อนสูงอายุ และกลุ่มผู้สูงอายุถูกหลอก
      และตกเป็นเหยื�อผา่นสื�อต่าง ๆ ในป� 2567

กลุ่มก่อนสูงอายุ 
(290 คน)

กลุ่มผู้สูงอายุ 
(299 คน)



นันทิยา ดวงภุมเมศ, ขวัญจิต ศศิวงศาโรจน์, ธีรพงษ์ บุญรักษา, ณรงเดช พันธะพุมมี, และ
จูยิน แซ่จาง (2568). รายงานผลสำรวจสถานการณ์การใช้สื่อ ผลกระทบจากการเปิดรับสื่อ
พฤติกรรมการรู้ เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุไทยในปี 2567. ศูนย์วิชาการด้านการรู้ เท่าทันสื่อของ
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	*ระดับการศึกษา ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา  ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา  ระดับสูง = ปริญญาตรีขึ้นไป

	2.1.4 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามระดับการศึกษา
	2.1.5 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามสถานะการเงิน
	2.1.6 ประเภทสื่อที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามช่วงอายุ
	2.1.7 แนวโน้มการเปิดรับสื่อของกลุ่มผู้สูงอายุ                 ในรอบ 4 ปี (2564-2567)
	2.2 ระยะเวลาเปิดรับสื่อ
	2.2.1 แนวโน้มระยะเวลาการเปิดรับสื่อของกลุ่มผู้สูงอายุ           ในช่วง 3 ปี (2565-2567)
	ระยะเวลาเปิดรับสื่อโดยรวมทุกประเภทต่อวันของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 4 ระดับ
	พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับสื่อ มากกว่า 4 ชั่วโมง/วัน (ระดับมาก)  ในปี 2567 มีมากกว่าปี 2566  แต่น้อยกว่าปี 2565
	กลุ่มที่เปิดรับสื่อ 3-4 ชั่วโมง/วัน (ระดับปานกลาง)  มีสัดส่วนอยู่ในลำดับที่สอง ในปี 2567 ซึ่งน้อยลงกว่าปี 2566 จึงเห็นได้ว่าแนวโน้มการเปิดรับสื่อของผู้สูงอายุไทยในภาพรวม มีสัดส่วนที่ปรับตัวสูงขึ้นเล็กน้อยกว่าปี 2566 ที่ผ่านมา แต่ก็ยังมีสัดส่วนการเปิดรับสื่อที่น้อยกว่าในปี 2565 ค่อนข้างชัดเจน ทั้งนี้ เป็นเพราะในปี 2565 ยังอยู่ในช่วงวิกฤติการระบาดของ COVID-19 และเริ่มผ่อนคลาย ตั้งแต่ปี 2566 เป็นต้นมา



	2.2.2 การเปิดรับสื่อในภาพรวมต่อวันของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม
	ระยะเวลาเปิดรับสื่อโดยรวมทุกประเภทต่อวันของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 4 ระดับ

	กลุ่มก่อนสูงอายุ และ กลุ่มสูงอายุ มีสัดส่วนผู้ที่ใช้สื่อมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน มากที่สุด
	รองลงไป คือ เปิดรับสื่อ 3-4 ชั่วโมงต่อวัน  และ เปิดรับสื่อ 1-2 ชั่วโมงต่อวัน ตามลำดับ  แต่พบว่ากลุ่มโดยกลุ่มก่อนผู้สูงอายุจะมีสัดส่วนมากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุอย่างค่อนข้างชัดเจน

	2.2.3 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามพื้นที่
	2.2.4 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามเพศ
	2.2.5 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามช่วงอายุ
	2.2.6 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามระดับการศึกษา
	2.2.7 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ                              แบ่งตามสถานะการเงิน
	2.3 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อ
	2.3.1 เนื้อหาที่เปิดรับต่อวันของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มสูงอายุ

	2.3.2 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ            และกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามพื้นที่
	2.3.3 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ                  และกลุ่มผู้สูอายุ แบ่งตามเพศ
	2.3.4 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ            และกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามระดับการศึกษา
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25 แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	2.3.5 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ               และกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามสถานะการเงิน
	2.3.6 เนื้อหาที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับสื่อ แบ่งตามช่วงอายุ
	2.3.7 แนวโน้มเนื้อหาที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับจากสื่อ             ในช่วงปี 2564 - 2567
	ภาพรวมการเปิดรับสื่อออนไลน์ และวัตถุประสงค์การใช้สื่อออนไลน์
	การเปิดรับสื่อออนไลน์ (ช่องทางที่ใช้)
	2.4.1 ภาพรวมการเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์การใช้สื่อออนไลน์
	2.4.2 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ แบ่งตามพื้นที่

	กลุ่มก่อนสูงอายุ
	2.4.3 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามพื้นที่

	กลุ่มผู้สูงอายุ
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05
	2.4.4 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ แบ่งตามเพศ

	กลุ่มก่อนสูงอายุ
	2.4.5 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามเพศ

	กลุ่มผู้สูงอายุ
	(p <0.05)
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	2.4.6 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ             แบ่งตามระดับการศึกษา
	*ระดับการศึกษา ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา   ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา    ระดับสูง = ปริญญาตรีขึ้นไป
	(p <0.05)


	2.4.7 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ              แบ่งตามระดับการศึกษา
	*ระดับการศึกษา ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา   ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา    ระดับสูง = ปริญญาตรีขึ้นไป
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	2.4.8 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ ของกลุ่มก่อนสูงอายุ            แบ่งตามสถานะทางการเงิน
	2.4.9 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ ของกลุ่มผู้สูงอายุ               แบ่งตามสถานะทางการเงิน
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	2.4.10 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อออนไลน์ของกลุ่มผู้สูงอายุ           จำแนกตามช่วงอายุ
	2.4.11 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ                 ปี 2566-2567
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	บทที่ 3
	ผลกระทบจากการเปิดรับสื่อ

	บทที่ 3
	ผลกระทบจากการเปิดรับสื่อ

	3.2 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางกาย
	3.3 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางใจ
	3.4 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางสังคม
	0.85

	3.5 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางปัญญา
	3.6 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางเศรษฐกิจ
	3.7 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุจากการเปิดรับสื่อ              แบ่งตามพื้นที่
	3.8 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุจากการเปิดรับสื่อ               แบ่งตามพื้นที่
	3.9 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุ           จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามเพศ
	3.10 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ         จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามเพศ
	3.11 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุ             จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามระดับการศึกษา
	3.12 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ              จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามระดับการศึกษา
	3.13 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุ
	จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามสถานะการเงิน
	3.14 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ
	จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามสถานะการเงิน
	3.15 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ
	จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามช่วงอายุ
	บทที่ 4
	พฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ

	บทที่ 4
	พฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ
	4.1 พฤติกรรมรู้เท่าทันสื่อตามโมเดล "หยุด คิด ถาม ทำ"


	4.2 เปรียบเทียบกลุ่มก่อนสูงอายุ: เคยถูกหลอก vs ไม่เคยถูกหลอก
	4.3 เปรียบเทียบกลุ่มผู้สูงอายุ: เคยถูกหลอก vs ไม่เคยถูกหลอก
	ด้านจิตใจ
	ด้านจิตใจ

	บทที่ 5
	ประสบการณ์การถูกหลอกลวงจากสื่อ

	บทที่ 5
	ประสบการณ์การถูกหลอกลวงจากสื่อ

	5.2 แนวโน้มการถูกหลอกผ่านสื่อในรอบ 3 ปี (2565-2567)
	5.3 ผลการวิเคราะห์การตกเป็นเหยื่อกับกลุ่มที่ไม่ตกเป็นเหยื่อการหลอกลวง              ของกลุ่มก่อนสูงอายุ
	กลุ่มก่อนสูงอายุ

	5.4 ผลการวิเคราะห์การตกเป็นเหยื่อกับกลุ่มที่ไม่ตกเป็นเหยื่อการหลอกลวง               ของกลุ่มผู้สูงอายุ
	กลุ่มผู้สูงอายุ

	5.5 พฤติกรรมการใช้สื่อ ของกลุ่มก่อนสูงอายุ
	เนื้อหา

	5.6 พฤติกรรมการใช้สื่อ ของกลุ่มผู้สูงอายุ
	5.7 เรื่องที่กลุ่มก่อนสูงอายุ และกลุ่มผู้สูงอายุถูกหลอก             และตกเป็นเหยื่อผ่านสื่อต่าง ๆ ในปี 2567
	กลุ่มก่อนสูงอายุ  (290 คน)
	กลุ่มผู้สูงอายุ  (299 คน)
	นันทิยา ดวงภุมเมศ, ขวัญจิต ศศิวงศาโรจน์, ธีรพงษ์ บุญรักษา, ณรงเดช พันธะพุมมี, และจูยิน แซ่จาง (2568). รายงานผลสำรวจสถานการณ์การใช้สื่อ ผลกระทบจากการเปิดรับสื่อ พฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุไทยในปี 2567. ศูนย์วิชาการด้านการรู้เท่าทันสื่อของผู้สูงอายุ สถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเชีย มหาวิทยาลัยมหิดล.
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