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	กรุงเทพฯ
	กลุ่มก่อนสูงอายุ
	กลุ่มผู้สูงอายุ

	1.2 เพศ

	เพศชาย
	เพศหญิง
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	50.12 %
	46.64 %
	53.36 %
	1.5 สถานภาพ
	*หน่วย: ร้อยละ

	1.3 อายุ
	กลุ่มผู้สูงอายุ
	กลุ่มก่อนสูงอายุ

	1.4 ระดับการศึกษา
	*หน่วย: ร้อยละ

	1.6 สถานะทางการเงินในปัจจุบัน

	กลุ่มก่อนสูงอายุ
	กลุ่มผู้สูงอายุ
	1.7 แหล่งรายได้

	1.8 การอยู่อาศัย (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
	1.10 สุขภาพของตัวเอง
	กลุ่มก่อนสูงอายุ
	*หน่วย: ร้อยละ

	กลุ่มผู้สูงอายุ

	1.11 ลักษณะนิสัยและความชอบ
	กลุ่มก่อนสูงอายุ
	กลุ่มผู้สูงอายุ

	1.9 จำนวนคนที่อาศัยอยู่ในบ้าน
	*หน่วย: ร้อยละ

	บทที่ 2
	สถานการณ์การใช้สื่อของผู้สูงอายุ

	บทที่ 2
	สถานการณ์การใช้สื่อของผู้สูงอายุ
	2.1 ประเภทสื่อที่เปิดรับ
	2.1.1 ภาพรวม



	2.1.2 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามพื้นที่
	กลุ่มก่อนสูงอายุ
	กลุ่มก่อนสูงอายุ ในกรุงเทพฯ ภาคเหนือ  ภาคกลางและตะวันออก เปิดรับ “สื่อออนไลน์” มากที่สุด กลุ่มก่อนสูงอายุภาคตะวันออกเฉียงเหนือเและภาคใต้เปิดรับ  สื่อบุคคล มากที่สุด
	กลุ่มผู้สูงอายุ ในกรุงเทพฯ และภาคเหนือ  เปิดรับ “สื่อออนไลน์” มากที่สุด กลุ่มผู้สูงอายุภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลาง และตะวันออก  และภาคใต้เปิดรับ  “สื่อบุคคล” มากที่สุด

	กลุ่มผู้สูงอายุ
	2.1.3 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามเพศ
	กลุ่มก่อนสูงอายุ ทั้งเพศชายและเพศหญิงเปิดรับ  “สื่อออนไลน์” มากที่สุด  ตามด้วย สื่อบุคคล สื่อโทรทัศน์ และวิทยุ
	กลุ่มผู้สูงอายุ ทั้งเพศชายและเพศหญิงเปิดรับ  “สื่อบุคคล” มากที่สุด  ตามด้วย โทรทัศน์ สื่อออนไลน์ และวิทยุ
	*ระดับการศึกษา ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา  ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา  ระดับสูง = ปริญญาตรีขึ้นไป

	2.1.4 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามระดับการศึกษา
	2.1.5 สื่อที่กลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามสถานะการเงิน
	2.1.6 ประเภทสื่อที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับ แบ่งตามช่วงอายุ
	2.1.7 แนวโน้มการเปิดรับสื่อของกลุ่มผู้สูงอายุ                 ในรอบ 4 ปี (2564-2567)
	2.2 ระยะเวลาเปิดรับสื่อ
	2.2.1 แนวโน้มระยะเวลาการเปิดรับสื่อของกลุ่มผู้สูงอายุ           ในช่วง 3 ปี (2565-2567)
	ระยะเวลาเปิดรับสื่อโดยรวมทุกประเภทต่อวันของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 4 ระดับ
	พบว่า กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับสื่อ มากกว่า 4 ชั่วโมง/วัน (ระดับมาก)  ในปี 2567 มีมากกว่าปี 2566  แต่น้อยกว่าปี 2565
	กลุ่มที่เปิดรับสื่อ 3-4 ชั่วโมง/วัน (ระดับปานกลาง)  มีสัดส่วนอยู่ในลำดับที่สอง ในปี 2567 ซึ่งน้อยลงกว่าปี 2566 จึงเห็นได้ว่าแนวโน้มการเปิดรับสื่อของผู้สูงอายุไทยในภาพรวม มีสัดส่วนที่ปรับตัวสูงขึ้นเล็กน้อยกว่าปี 2566 ที่ผ่านมา แต่ก็ยังมีสัดส่วนการเปิดรับสื่อที่น้อยกว่าในปี 2565 ค่อนข้างชัดเจน ทั้งนี้ เป็นเพราะในปี 2565 ยังอยู่ในช่วงวิกฤติการระบาดของ COVID-19 และเริ่มผ่อนคลาย ตั้งแต่ปี 2566 เป็นต้นมา



	2.2.2 การเปิดรับสื่อในภาพรวมต่อวันของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่ม
	ระยะเวลาเปิดรับสื่อโดยรวมทุกประเภทต่อวันของกลุ่มตัวอย่าง แบ่งเป็น 4 ระดับ

	กลุ่มก่อนสูงอายุ และ กลุ่มสูงอายุ มีสัดส่วนผู้ที่ใช้สื่อมากกว่า 4 ชั่วโมงต่อวัน มากที่สุด
	รองลงไป คือ เปิดรับสื่อ 3-4 ชั่วโมงต่อวัน  และ เปิดรับสื่อ 1-2 ชั่วโมงต่อวัน ตามลำดับ  แต่พบว่ากลุ่มโดยกลุ่มก่อนผู้สูงอายุจะมีสัดส่วนมากกว่ากลุ่มผู้สูงอายุอย่างค่อนข้างชัดเจน

	2.2.3 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามพื้นที่
	2.2.4 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามเพศ
	2.2.5 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามช่วงอายุ
	2.2.6 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามระดับการศึกษา
	2.2.7 ระยะเวลาเปิดรับสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุ                              แบ่งตามสถานะการเงิน
	2.3 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อ
	2.3.1 เนื้อหาที่เปิดรับต่อวันของกลุ่มก่อนสูงอายุและกลุ่มสูงอายุ

	2.3.2 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ            และกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามพื้นที่
	2.3.3 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ                  และกลุ่มผู้สูอายุ แบ่งตามเพศ
	2.3.4 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ            และกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามระดับการศึกษา
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50 แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25 แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	2.3.5 เนื้อหาที่เปิดรับจากสื่อของกลุ่มก่อนสูงอายุ               และกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามสถานะการเงิน
	2.3.6 เนื้อหาที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับสื่อ แบ่งตามช่วงอายุ
	2.3.7 แนวโน้มเนื้อหาที่กลุ่มผู้สูงอายุเปิดรับจากสื่อ             ในช่วงปี 2564 - 2567
	ภาพรวมการเปิดรับสื่อออนไลน์ และวัตถุประสงค์การใช้สื่อออนไลน์
	การเปิดรับสื่อออนไลน์ (ช่องทางที่ใช้)
	2.4.1 ภาพรวมการเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์การใช้สื่อออนไลน์
	2.4.2 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ แบ่งตามพื้นที่

	กลุ่มก่อนสูงอายุ
	2.4.3 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามพื้นที่

	กลุ่มผู้สูงอายุ
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05
	2.4.4 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ แบ่งตามเพศ

	กลุ่มก่อนสูงอายุ
	2.4.5 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มผู้สูงอายุ แบ่งตามเพศ

	กลุ่มผู้สูงอายุ
	(p <0.05)
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	2.4.6 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ             แบ่งตามระดับการศึกษา
	*ระดับการศึกษา ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา   ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา    ระดับสูง = ปริญญาตรีขึ้นไป
	(p <0.05)


	2.4.7 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ของกลุ่มก่อนสูงอายุ              แบ่งตามระดับการศึกษา
	*ระดับการศึกษา ระดับต้น = ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา   ระดับกลาง = มัธยมศึกษา-อนุปริญญา    ระดับสูง = ปริญญาตรีขึ้นไป
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	2.4.8 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ ของกลุ่มก่อนสูงอายุ            แบ่งตามสถานะทางการเงิน
	2.4.9 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้ ของกลุ่มผู้สูงอายุ               แบ่งตามสถานะทางการเงิน
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	2.4.10 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อออนไลน์ของกลุ่มผู้สูงอายุ           จำแนกตามช่วงอายุ
	2.4.11 การเปิดรับสื่อออนไลน์และวัตถุประสงค์ในการใช้สื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ                 ปี 2566-2567
	หมายเหตุ :  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 - 1.75   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อยมาก  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.76 - 2.50   แปลว่า เปิดรับสื่อน้อย  ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 - 3.25   แปลว่า เปิดรับสื่อปานกลาง ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.26 - 4.00 แปลว่า เปิดรับสื่อมาก  *p <0.05

	บทที่ 3
	ผลกระทบจากการเปิดรับสื่อ

	บทที่ 3
	ผลกระทบจากการเปิดรับสื่อ

	3.2 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางกาย
	3.3 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางใจ
	3.4 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางสังคม
	0.85

	3.5 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางปัญญา
	3.6 ผลกระทบด้านสุขภาวะทางเศรษฐกิจ
	3.7 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุจากการเปิดรับสื่อ              แบ่งตามพื้นที่
	3.8 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุจากการเปิดรับสื่อ               แบ่งตามพื้นที่
	3.9 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุ           จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามเพศ
	3.10 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ         จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามเพศ
	3.11 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุ             จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามระดับการศึกษา
	3.12 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ              จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามระดับการศึกษา
	3.13 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มก่อนสูงอายุ
	จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามสถานะการเงิน
	3.14 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ
	จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามสถานะการเงิน
	3.15 ผลกระทบต่อสุขภาวะทั้ง 5 ด้านของกลุ่มผู้สูงอายุ
	จากการเปิดรับสื่อ แบ่งตามช่วงอายุ
	บทที่ 4
	พฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ

	บทที่ 4
	พฤติกรรมการรู้เท่าทันสื่อ
	4.1 พฤติกรรมรู้เท่าทันสื่อตามโมเดล "หยุด คิด ถาม ทำ"


	4.2 เปรียบเทียบกลุ่มก่อนสูงอายุ: เคยถูกหลอก vs ไม่เคยถูกหลอก
	4.3 เปรียบเทียบกลุ่มผู้สูงอายุ: เคยถูกหลอก vs ไม่เคยถูกหลอก
	ด้านจิตใจ
	ด้านจิตใจ

	บทที่ 5
	ประสบการณ์การถูกหลอกลวงจากสื่อ

	บทที่ 5
	ประสบการณ์การถูกหลอกลวงจากสื่อ

	5.2 แนวโน้มการถูกหลอกผ่านสื่อในรอบ 3 ปี (2565-2567)
	5.3 ผลการวิเคราะห์การตกเป็นเหยื่อกับกลุ่มที่ไม่ตกเป็นเหยื่อการหลอกลวง              ของกลุ่มก่อนสูงอายุ
	กลุ่มก่อนสูงอายุ

	5.4 ผลการวิเคราะห์การตกเป็นเหยื่อกับกลุ่มที่ไม่ตกเป็นเหยื่อการหลอกลวง               ของกลุ่มผู้สูงอายุ
	กลุ่มผู้สูงอายุ

	5.5 พฤติกรรมการใช้สื่อ ของกลุ่มก่อนสูงอายุ
	เนื้อหา

	5.6 พฤติกรรมการใช้สื่อ ของกลุ่มผู้สูงอายุ
	5.7 เรื่องที่กลุ่มก่อนสูงอายุ และกลุ่มผู้สูงอายุถูกหลอก             และตกเป็นเหยื่อผ่านสื่อต่าง ๆ ในปี 2567
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