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ประเด็นดา้นประชากรท่ีประเทศต่างๆ ในโลกพดูถึงกนัมากในสหสัวรรษท่ี 2000 น้ี ไดแ้ก่ การสูงวยั
ของประชากร โครงสร้างอายขุองประชากรโลกและของประเทศต่างๆ ก าลงัเปล่ียนไปในทิศทางท่ีมีอายสูุงข้ึน 

ส าหรับประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สังคมสูงอายมุาตั้งแต่ปี 2548 แลว้ และจะเป็นสังคมสูงอายอุยา่งสมบูรณ์ 

(Complete Aged Society) ในปี 2564 และอีก 10 ปี ในปี 2574 จะกลายเป็นสังคมสูงอายุ
ระดบัสุดยอด (Super Aged Society) ซ่ึงจะมีสัดส่วนของประชากรสูงอายข้ึุนไปถึงร้อยละ 28 
(ส านกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2559) 

ดว้ยจ านวนผูสู้งอายท่ีุเพิ่มมากข้ึนอยา่งรวดเร็วในสังคมไทย ประกอบกบัธรรมชาติของผูสู้งอายท่ีุตอ้ง
เผชิญกบัความเส่ือมและภาวะความถดถอยทางร่างกาย จิตใจ และความสัมพนัธ์ทางสังคม มกัจะส่งผลต่อ
คุณภาพชีวติของผูสู้งอายอุยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้ โดยผูสู้งอายมุกัจะประสบปัญหาดา้นเศรษฐกิจเน่ืองจากขาด
ค่าใชจ่้ายในการด ารงชีพท่ีพอเพียง มีปัญหาดา้นสุขภาพและการเขา้ถึงบริการสุขภาพ ปัญหาดา้นจิตใจท่ีมาจาก
ความรู้สึกเหงา วา้เหว ่ และไม่เห็นคุณค่าในตนเอง ปัญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบท่ีเป็นผลมาจากการไม่รู้เท่าทนั
ความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน ปัญหาช่องวา่งในการส่ือสารและสร้างความสัมพนัธ์กบักลุ่มคนอ่ืนๆ เป็นตน้ ส่งผล
ใหผู้สู้งอายตุอ้งอยูใ่นบา้น และมีความรู้สึกวา่ตนเองไม่มีประโยชน์ หมดคุณค่า และเป็นภาระใหลู้กหลาน 

(The World Bank, 2559) โดยหลกัฐานเชิงประจกัษข์องปัญหาเหล่าน้ีสามารถเห็นไดจ้ากข่าว
เก่ียวกบัผูสู้งอายท่ีุน าเสนอผา่นส่ือต่างๆ ไม่วา่จะเป็นข่าวอุบติัเหตุ การถูกคดโกง การถูกทอดทิ้ง ความยากจน 
เป็นตน้ ทั้งน้ี ทุกปัญหาท่ีผูสู้งอายเุผชิญลว้นมีความส าคญัท่ีไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่กนัและท่ีส าคญัส่งผลกระทบทั้ง
ในระดบับุคคลและสังคมโดยรวม ดงันั้น การใหค้วามส าคญัในการดูแลสุขภาวะแบบองคร์วม ตลอดจนเสริม
ทกัษะการปรับตวัและสร้างภูมิคุม้กนัในการใชชี้วติท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางสังคมท่ีรวดเร็วจึงเป็นประเด็น
ส าคญัและทา้ทายอยา่งยิง่ของสังคมไทยในปัจจุบนั 

จะสังเกตไดว้า่ในช่วงเวลาท่ีผา่นมา ทุกภาคส่วนต่างก็ต่ืนตวัใหค้วามส าคญักบัเตรียมรับการ
เปล่ียนแปลงเป็นสังคมผูสู้งอาย ุ เน่ืองจากตระหนกัถึงผลกระทบต่อการพฒันาประเทศไทยทั้งในดา้นเศรษฐกิจ

และความมัน่คงทางสังคม ตลอดจนค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพท่ีจะสูงข้ึนอยา่งมาก (ร่างยทุธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี 
พ.ศ.2560-2579, 2560) หน่วยงานและองคก์รท่ีเก่ียวขอ้งจึงไดก้ าหนดนโยบายและมาตรการต่างๆ 



เพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนมิติต่างๆ ใหดี้ข้ึน ไม่วา่จะเป็นดา้นการสร้างสภาพแวดลอ้มและ
นวตักรรมท่ีเอ้ือต่อการด ารงชีวติในสังคมสูงวยั การลดความเหล่ือมล ้าทางเศรษฐกิจ และการเขา้ถึงบริการ

สุขภาพ   ทั้งน้ี เช่นเดียวกบัส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ท่ีไดก้  าหนดใหผู้สู้งอายุ
เป็นกลุ่มเป้าหมายหลกักลุ่มหน่ึงในการด าเนินงานขององคก์รมาโดยตลอด โดยมุ่งเนน้การสร้างเสริมสุขภาวะ
ผูสู้งอายใุนลกัษณะท่ีเป็นองคร์วม ทั้งในดา้นการดูแลและเสริมสร้างสุขภาพทางกายและใจ การสร้างภูมิคุม้กนั
ทางสังคม และการส่งเสริมทกัษะทางปัญญาเพื่อใหมี้สติในการด ารงชีวติ ภายใตแ้นวทางการท างานเชิงบูรณา
การและเชิงพื้นท่ีท่ีมุ่งสร้างศกัยภาพและความเขม้แขง็ใหก้บัผูสู้งอายผุา่นกลไก เครือข่าย กิจกรรม และ
กระบวนการมีส่วนร่วมในรูปแบบต่างๆ ซ่ึงครอบคลุมถึงประเด็นการพฒันาทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ และการ
ส่งเสริมใหผู้สู้งอายเุป็นผูส่ื้อสารเพื่อสร้างความเขม้แขง็ใหชุ้มชน เน่ืองจากเล็งเห็นถึงผลกระทบของส่ือท่ีมีต่อ

สุขภาวะของผูสู้งอาย ุ โดยเฉพาะอยา่งยิง่เม่ือภูมิทศัน์ส่ือ (Media landscape) ในสังคมไทยได้

เปล่ียนแปลงกลายเป็นยคุส่ือหลอมรวม (Media convergence) ส่งผลใหก้ารใชส่ื้อดิจิทลักลายเป็น
ส่วนหน่ึงของวถีิชีวติ แต่ผูสู้งอายยุงัขาดทกัษะการใชส่ื้อและบริโภคข่าวสารหรือสารสนเทศอยา่งรู้เท่าทนั โดย
ผูสู้งอายมีุการแชร์ภาพ ส่งต่อภาพ และขอ้มูลโดยไม่ไดต้รวจสอบหรือกลัน่กรองความถูกตอ้งในสัดส่วนท่ีสูง

กวา่กลุ่มคนช่วงอายอ่ืุนๆ (ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2560) นอกจากน้ี การส่งต่อ
ขอ้มูลข่าวสารในลกัษณะดงักล่าวยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงการขาดความตระหนกัในผลกระทบท่ีอาจจะเกิดข้ึนกบั
ผูรั้บสารและบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งทั้งในแง่การละเมิดสิทธิส่วนบุคคล และการสร้างความวิตกกงัวล ในขณะท่ีการไม่
พิจารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูลข่าวสารท่ีเปิดรับก็จะท าใหผู้สู้งอายเุองเกิดความเขา้ใจคลาดเคล่ือนจากความ
เป็นจริง อนัจะน าไปสู่การเกิดความเช่ือและการกระท าท่ีอาจส่งผลลบต่อสุขภาวะของตนเอง หรืออาจถูกล่อลวง
เอารัดเอาเปรียบไดอี้กดว้ย  

ดงันั้น เพื่อใหส้อดรับกบัแนวทางการด าเนินงานเชิงรุกของส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพ หรือ สสส. โดยแผนระบบส่ือและวถีิสุขภาวะทางปัญญาปี พ.ศ. 2561-2563  ในดา้นการ
เสริมสร้างพลงัและศกัยภาพของผูสู้งอายใุหส้ามารถด ารงชีวติในสังคมปัจจุบนัอยา่งมีสุขภาวะ ซ่ึงให้
ความส าคญักบัการสร้างนกัส่ือสารสุขภาวะท่ีมีทกัษะการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และดิจิทลั มีสุขภาวะทาง
ปัญญา และศกัยภาพในการสร้างสรรคส่ื์อและส่ือสารขอ้มูลสุขภาพอยา่งมีจิตส านึกรับผิดชอบต่อส่วนรวมใหก้บั

เด็ก เยาวชน และผูสู้งอาย ุ(ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, ม.ป.ป.) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนว
ทางการด าเนินงานของ “กลุ่มวจิยัการส่ือสารเพื่อการพฒันา” สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย 
มหาวทิยาลยัมหิดล ท่ีด าเนินงานดา้นน้ีมาอยา่งต่อเน่ืองนบัสิบปี  

ดว้ยเหตุน้ี “กลุ่มวจิยัการส่ือสารเพื่อการพฒันา” สถาบนัวจิยัภาษาและวฒันธรรมเอเชีย 

มหาวทิยาลยัมหิดล จึงเสนอแนวทางการสร้างสุขภาวะผูสู้งอายดุว้ยโครงการ “สูงวยัไม่เสพส่ืออย่างสุ่มเส่ียง : 



สร้างนักส่ือสารสุขภาวะทีรู้่เท่าทนัส่ือและสารสนเทศ” โดยมีเป้าหมายหลกัในการเสริมสร้างทกัษะการรู้เท่าทนั
ส่ือดิจิทลัและส่ืออ่ืนๆ ท่ีผูสู้งอายใุชแ้ละเปิดรับเป็นประจ า ภายใตก้รอบแนวคิดการรู้เท่าทนัส่ือ สารสนเทศ และ

ดิจิทลั (Media, Information and Digital Literacy – MIDL) เพื่อเสริมพลงัให้
ผูสู้งอายสุามารถคิด วเิคราะห์ เลือกสรร ตรวจสอบความน่าเช่ือถือของส่ือ และพิจารณากลัน่กรองขอ้มูลข่าวสาร
ดา้นสุขภาพท่ีน าเสนอผา่นส่ือก่อนท่ีจะยอมรับและปฏิบติัตาม หรือส่ือสารต่อไปยงับุคคลอ่ืนๆ นอกจากน้ี ยงัมุ่ง
เสริมศกัยภาพในการเป็นนกัส่ือสารสุขภาวะท่ีสามารถสร้างสรรคส่ื์อท่ีก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อสุขภาวะของ
ตนเองและผูอ่ื้น ตลอดจนสามารถเป็นผูส่้งสารท่ีมีจิตส านึกและความรับผดิชอบต่อผูรั้บสารและสังคมโดยรวม 
ซ่ึงจะเป็นการช่วยลดความเส่ียงท่ีเกิดจากการบริโภคส่ือและสารสนเทศ พร้อมๆ ไปกบัการสร้างพลงัและ
ความรู้สึกมีคุณค่าในตวัเองใหก้บัผูสู้งอายท่ีุเกิดจากการมีส่วนร่วมในการสร้างเสริมวถีิชีวติสุขภาวะอีกดว้ย  

ทั้งน้ี ผูสู้งอายท่ีุเป็นเป้าหมายหลกัในการด าเนินงานของโครงการฯ คือ นกัเรียนผูสู้งอายท่ีุเรียนใน
โรงเรียนผูสู้งอาย ุ ดว้ยเล็งเห็นวา่กลุ่มผูสู้งอายเุหล่าน้ีน่าจะเป็นกลุ่มท่ีมีความกระตือรือร้นในการใชส่ื้อและมี
ศกัยภาพในการเป็นนกัส่ือสารสุขภาวะ เน่ืองจากแนวคิดในการจดัการศึกษาและกิจกรรมของโรงเรียนผูสู้งอายท่ีุ
มุ่งเพิ่มพนูความรู้และพฒันาทกัษะชีวติท่ีจ  าเป็น ในขณะเดียวกนัก็เป็นพื้นท่ีท่ีผูสู้งอายจุะไดแ้สดงศกัยภาพในการ
ถ่ายทอดภูมิปัญญาและประสบการณ์แก่บุคคลอ่ืน โดยการจดัการศึกษาของโรงเรียนผูสู้งอายเุป็นการเปิดพื้นท่ี
ทางสังคมแก่ผูสู้งอายผุา่นกระบวนการมีส่วนร่วม ในขณะท่ีใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพ สังคม อาชีพ และกิจกรรม

ตามอธัยาศยั ภายใต ้4 ชุดการเรียนรู้ ไดแ้ก่ 1) ภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุ2) ผูสู้งอายใุนสังคมท่ีเปล่ียนแปลง 
3) ศาสนา วฒันธรรม และภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน และ 4) การเรียนรู้ตามอธัยาศยั ซ่ึงในชุดการเรียนรู้ท่ี 2 เร่ือง
ผูสู้งอายใุนสังคมท่ีเปล่ียนแปลงนั้นมีเน้ือหาครอบคลุมความรู้ ความเขา้ใจสถานการณ์การเปล่ียนแปลงทาง
สังคม การปรับตวั และการพฒันาตนเองในสังคมสมยัใหม่ ซ่ึงรวมถึงการใชเ้ทคโนโลยแีละการส่ือสารผา่นส่ือ
ออนไลน์ต่างๆ และการมีส่วนร่วมในสังคมรูปแบบจิตอาสา เพื่อสร้างเสริมการเป็นผูสู้งอายท่ีุยงัคุณประโยชน์ 

(Productive Ageing) และประสบความส าเร็จ (Successful Ageing) (ศศิพฒัน์ ยอดเพชร
, ภาวนา  พฒันศรี และธนิกานต ์ ศกัดา, 2560)  ดงันั้น การเสริมศกัยภาพดา้นการรู้เท่าทนัส่ือ ไม่เสพส่ือ
อยา่งสุ่มเส่ียงจึงสอดคลอ้งกบัแนวทางชุดความรู้ในโรงเรียนผูสู้งอาย ุ โดยในปัจจุบนัมีโรงเรียนผูสู้งอายทุั้งหมด 

1,001 แห่ง กระจายในทุกภูมิภาคของประเทศ (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2560) 
 


